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Sequi lhos de Maizena
Dicas da Maria Eduarda

Estes sequilhos são especiais, você vai adorar, mas, para prepará-los, precisamos 
usar o forno. Portanto, não deixe de chamar um adulto para ajudar você, hein! 
Nada de mexer no fogo sozinho!

Ingredientes
1 lata de leite condensado
2 ovos
2 colheres (de sopa) de açúcar
50 g de araruta
2 xícaras de Maizena
1 pitada de sal
1 colher de fermento em pó

Modo de fazer
Em uma tigela plástica, coloque todos os ingredientes e misture tudo. Com as mãos, 
faça bolinhas e arrume-as cuidadosamente em uma forma untada e polvilhada. 
Depois, com um garfo, achate um pouquinho cada uma delas e coloque-as no 
forno para assar.
Como o tamanho das bolinhas pode variar, é preciso observar pelo cheiro ou pelo 
gosto para saber se os sequilhos estão prontos. 
Depois de retirar do forno, é importante deixar esfriar para comer, ou, se sobrar 
algum, guardar!

Aproveite!!!

(Baseada na receita “Sequilhos de Maizena de Tetê Guerra”, da cozinheira e escrito-
ra Nina Horta.)
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